
    
 
 
 
 

Prot. n. 01/2025 

 
Al Comandante Provinciale VVF Catania 

Ing. Felice IRACA’ 
 

S E D E  
 
Oggetto: Pranzo a sacco destinato al personale operante nelle zone dell’esplosione, difforme dai parametri 

nutrizionali del Corpo Nazionale VV. F. ed. 2008. - Richiesta chiarimenti 

Egregio Comandante, 

in merito a quanto sopra esposto, desideriamo portare alla Sua attenzione le rimostranze sollevate 
dalle scriventi OO.SS. a seguito delle operazioni di soccorso in via Galermo, dove il personale dei Vigili del 
Fuoco è stato impegnato in attività a seguito dell’esplosione del 21 gennaio 2025. 

Le segnalazioni ricevute riguardano principalmente il mancato rispetto dei parametri nutrizionali 
stabiliti per i pranzi a sacco destinati al personale. In particolare, si evidenzia che le razioni consegnate non 
sono conformi agli standard previsti, con porzioni insufficienti che non rispettano i requisiti calorici previsti. 
In particolare, i pasti forniti consistevano in tre panini da 30/40 gr ciascuno, con soli 20 gr di affettato 
(prosciutto cotto, salame o mortadella con formaggio) e due frutti, risultando chiaramente sotto le necessità 
energetiche minime previste. 

Inoltre, è stato riscontrato che le razioni non comprendevano gli "ALIMENTI INTEGRATIVI" che 
dovrebbero essere inclusi in caso di particolari condizioni di lavoro, come da linee guida del 2008 (2 succhi 
di frutta in brik da 200 ml, crackers da 50 gr, e cioccolato da 50 gr). 

Ciò ha comportato una situazione di grave disservizio, inaccettabile per il personale impegnato in un 
intervento di soccorso che richiede un apporto calorico e nutrizionale adeguato per far fronte a condizioni di 
lavoro impegnative e prolungate. 

Alla luce di quanto esposto, chiediamo un'immediata verifica delle modalità di distribuzione dei 
viveri, al fine di garantire che il personale riceva il necessario supporto nutrizionale in linea con le normative 
vigenti. 

Restiamo a disposizione per un incontro al fine di discutere ulteriormente le problematiche sollevate 
e con l’occasione porgiamo distinti saluti. 

Catania, 25/01/2025 
 

 




