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Oggetto: Alimenti integrativi 

Viste le indicazioni del Ministero della Salute, a tutela dei lavoratori che operano all’esterno, 

soggetti inevitabilmente ad ondate di calore, condizione che riguarda pienamente i Vigili del Fuoco 

ripetutamente esposti per periodi prolungati nelle ore più calde, la scrivente O.S. richiede di 

predisporre a favore di tutto il personale operativo le necessarie integrazioni, nelle forme e 

modalità previste, ribadite per altro anche dalle circolari sui parametri nutrizionali. 

Con l’occasione si richiede anche di prevedere nell’organizzazione del soccorso, non solo per il 

periodo estivo, la disponibilità di scorte adeguate di alimenti e bevande da far arrivare sui luoghi di 

intervento di particolare entità e durata, ove sono coinvolte squadre di soccorso, incluse le forniture 

previste per nuclei e specializzazioni.  

Quanto sopra al fine di garantire il necessario reintegro del fabbisogno idrico e salino causato 

dall’attività svolta. 

In attesa di riscontro, si porgono cordiali saluti. 

 

Roma, 28/05/2022 
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